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Dispersion level Chart 
Dispersion Range 0-4 0 is st ab l e air,  l ow  f ire 

int ensit y ,  l ess l ong range spot t ing.  
Dispersion Range 4 1 -7 0 is m od erat e 

u nst ab l e air,  inc reased  f ire int ensit y  and  
l ong range spot t ing.  

Dispersion Range 7 0+  is u nst ab l e air,  h igh  
am ou nt  of  u pper l if t ing,  int ense f ire 
ac t iv it y ,  pot ent ial  f or l ong range spot t ing  
and  pl u m e d om inat ed  w il d f ires.  

F ire-l ine H and b ook   J an. ’ 9 8  

Fi g h t  f i r e  a g g r e s s i v e l y ,  b u t  
p r o v i d e  f o r  s a f e t y  f i r s t .  
In i t i a t e  a l l  a c t i o n  b a s e d  o n  
c u r r e n t  a n d  e x p e c t e d  f i r e  
b e h a v i o r .  
Re c o g n i z e  c u r r e n t  w e a t h e r  
c o n d i t i o n s  a n d  o b t a i n  
f o r e c a s t s .  
En s u r e  i n s t r u c t i o n s  a r e  g i v e n  
a n d  u n d e r s t o o d .  
 
Ob t a i n  c u r r e n t  i n f o r m a t i o n  
o n  s t a t u s .  
Re m a i n  i n  c o m m u n i c a t i o n  
w i t h  c r e w m e m b e r s ,  y o u r  
s u p e r v i s o r ,  a n d  a d j o i n i n g  
f o r c e s .  
De t e r m i n e  s a f e t y  z o n e s  a n d  
e s c a p e  r o u t e s .  
Es t a b l i s h  l o o k o u t s  i n  
p o t e n t i a l l y  h a z a r d o u s  
s i t u a t i o n s .  
Re m a i n  i n  c o n t r o l  a t  a l l  
t i m e s .  
St a y  a l e r t ,  k e e p  c a l m ,  a c t  
d e c i s i v e l y .      
N W C G  H a n d b o o k  3  

 H e a t  s t r e s s  m a y  c a u s e  s e r i o u s  i l l n e s s  f r o m  h e a t  c r a m p s ,  h e a t  
e x h a u s t i o n ,  a n d  h e a t  s t r o k e .  T h e r e  a r e  m e a s u r e s  t h a t  a  f i r e f i g h t e r  m a y  
u s e  t o  p r e v e n t  h e a t  s t r e s s  i l l n e s s  w i t h  p h y s i c a l  f i t n e s s ,  h y d r a t i o n  a n d  
u s i n g  t h e  r e h a b i l i t a t i o n  p o l i c y .  
Fi r e f i g h t e r s  p r e v e n t  h e a t  d i s o r d e r s  b y  i m p r o v i n g  t h e i r  l e v e l  o f  f i t n e s s  
a n d  b e c o m i n g  a c c l i m a t e d  t o  t h e  h e a t .  B y  m a i n t a i n i n g  a e r o b i c  f i t n e s s  
f i r e f i g h t e r s  w i l l  h a v e  a  w e l l -d e v e l o p e d  c i r c u l a t o r y  s y s t e m  a n d  
i n c r e a s e d  b l o o d  f l o w .   T h i s  c a u s e s  t h e  b o d y  t o  r e g u l a t e  b o d y  
t e m p e r a t u r e  a n d  l o w e r  h e a r t  r a t e .  Fi t  f i r e f i g h t e r s  w i l l  a d j u s t  t w i c e  a s  
f a s t  a s  a n  u n f i t  f i r e f i g h t e r .  
B e i n g  a e r o b i c a l l y  f i t  i s  o n l y  o n e  o f  t h e  k e y  e l e m e n t s ,  d r i n k i n g  p l e n t y  o f  
w a t e r  i s  a n o t h e r  e l e m e n t .  A t  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e  s h i f t  d r i n k  e x t r a  
f l u i d  s u c h  a s ;  o n e  t o  t w o  c u p s  o f  w a t e r ,  j u i c e ,  o r  s p o r t  d r i n k  t o  a s s i s t  
y o u  f o r  t h e  h o t  d a y  a h e a d .  C o o l e r  o n  b o a r d  a p p a r a t u s  m u s t  b e  c l e a n e d  
a n d  r e f r e s h e d  e a c h  d a y  w i t h  i c e  a n d  w a t e r .  W h i l e  w o r k i n g ,  t a k e  
s e v e r a l  f l u i d  b r e a k s  e v e r y  h o u r ,  d r i n k i n g  a t  l e a s t  o n e  q u a r t  o f  f l u i d .  
Dr i n k  a s  m u c h  a s  y o u  c a n  d u r i n g  t h e  l u n c h  b r e a k .  W a t e r  i s  m o s t  
i m p o r t a n t  d u r i n g  w o r k  i n  t h e  h e a t .   El e c t r o l y t e  s p o r t  d r i n k s  w i l l  a l s o  
a s s i s t  i n  r e t a i n i n g  f l u i d s ,  e l e c t r o l y t e s ,  a n d  m a i n t a i n i n g  e n e r g y  l e v e l s .  
B a t t a l i o n  C o m m a n d e r s  s h a l l  b e  a w a r e  o f  t h e  n e e d  f o r  h y d r a t i o n  d u r i n g  
a  m o t o r  v e h i c l e  a c c i d e n t ,  s t r u c t u r e  f i r e  a n d  b r u s h  f i r e .  C o m m a n d e r s  
s h a l l  c o n s i d e r  t h e  c i r c u m s t a n c e s  o f  e a c h  i n c i d e n t  a n d  m a k e  a d e q u a t e  
p r o v i s i o n s  e a r l y  i n  t h e  i n c i d e n t  f o r  t h e  r e s t  a n d  r e h a b i l i t a t i o n  f o r  a l l  
m e m b e r s  o p e r a t i n g  a t  t h e  s c e n e .  T h e  In c i d e n t  C o m m a n d e r  m u s t  c a l l  
o u t  a  s e c o n d  o r  t h i r d  a l a r m  t o  m e e t  t h e  c r i t e r i a  o f  In c i d e n t  P e r s o n n e l  
Re h a b i l i t a t i o n  S. O. G .  1 0 3 . 0 0 2 .    
L i e u t e n a n t s  s h a l l  m a i n t a i n  a n  a w a r e n e s s  o f  t h e  c o n d i t i o n  o f  e a c h  
m e m b e r  o p e r a t i n g  w i t h i n  t h e i r  s p a n  o f  c o n t r o l  a n d  e n s u r e  t h a t  
a d e q u a t e  s t e p s  a r e  t a k e n  t o  p r o v i d e  f o r  e a c h  m e m b e r ’ s  s a f e t y  a n d  
h e a l t h .  T h e  c o m m a n d  s t r u c t u r e  s h a l l  b e  u t i l i z e d  t o  r e q u e s t  r e l i e f  a n d  
t h e  r e a s s i g n m e n t  o f  f a t i g u e d  c r e w .   
T h e r e  i s  n o  e x c u s e  f o r  h e a t  e x h a u s t i o n ,  h e a t  s t r o k e ,  a n d  a n y  i n j u r i e s  
d u e  t o  f a t i g u e  o n  t h e  f i r e  g r o u n d .    
Re f e r  t o  In c i d e n t  P e r s o n n e l  Re h a b i l i t a t i o n  S. O. G .  1 0 3 . 0 0 2 .    
 
 




